
ROMANIA

LEGE
privind modificarea şi completarea Legii nr. 256/2015 privind exercitare2
profesiei de dietetieian, precum i înfiinţarea, organizarea şi funcţionarea

Colegiului Dieteticienilor din Romnia i completarea unor acte normative

Parlamentut României adoptă prezenta lege.

Art.I Legea nr. 256/2015 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum şi
înfiinţarea, organizarea i funcţionarea Colegiului Dieteticienilor din România,
publicatăîn Monitorul Oficial aI României, Partea I, nr. 825 din 5 noiembrie 2015,
menţionată în continuare ca Legea 256/2015, şi în cuprinsul căreia Colegiul
Dieteticienilor din România este menţionat prin aeronimul CDR, se modifică şi
eompletează după cum urmeaă:

1. Alin.(3) ai art.5 se eompletează i va avea următorul euprins:

“(3) Pentru a profesa ea dietetieian pe teritoriul României, persoanele prevăzute Ia
art. 4 sunt obligate să deţină o autorizaţie de liberă praetieă, eliberată de CDR, sau
să exercite profesia sub supervizarea unui dietetżcian autorizat ca,-e indep1inete
condiţiile de a Jî supervizor stabilite prin normele metodologice de aplicare a
prezentei legi, adoptQte de Guvern, pe baza propunerilor CDR, sau a unui medic
specialist sau primar pentru regimuł igienico-dietetic recomandat în patologiile
pentru care acel medic are certJîcată specialiiatea sau competenţa conform
legislaţ iei specJîce profes iei de medic.

2. La alin.(4) aI art.5, lit.b) se modifică şi va avea următorul cuprins:

“b) să facă dovada efectuării unei perioade de praetieă sub formă de stagiu, în sensul
Legii nr. 33 5/20 l 3 privind efectuarea stagiułui pentru absolvenţii de învăţământ
superior, publicată în Monitorul Ofieial al României, Partea I, nr. 291 din 27 iunie
2000, cu modifieările şi completările ulterioare, menţionată în continuare ea Legea
335/2013, eu durata de un an, în domeniul nutritiei i dieteticii, ca exercitare a
profesiei sub supervizare, în eonformitate eu dispoziţiile prezentei legi, sau să deţină
o dipomă de masterat în doirieniu nutriţiei şi dieteticii (ce atestă obţinerea a 1 20
de credite transferabile);

3. Alin.(1) al art.7 se abrogă.

4. Alin.(2) al art.7 se niodifică i va avea următorul cuprins:



“(2) Examenul naţional de dietetician autorizat, pentrn persoanele care deţin titlu
oJiciaž de ca4/icare în nutriţie şi dietetică, se organizează de către CDR în

colaborare cu instituţii de învăţământ superżor care sunt autorizate să organizeze în

România programe de studii universitare a căror absolvire conduce la deţinerea

unui titlu oJicial de ca4ţicare în nutriţie şi dietetică, conform prevederiłor din

normele metodologice de aplicare a prezentei legi “.

5. Art.9 se completează şi va avea următorul cuprins:

“Supravegherea şi controlul exercitării profesiei de dietetician se reatizează în

principal de către CDR şi, complementar, de autorităţile prevăzute la art.9 alin.(2)

din Ordonanţa de urgenţă a Guvernului nr. 83/2000 privind organizarea şi

funcţionarea cabinetelor de liberă practică pentru servicii publice conexe actului

medical, publicată în Monitorul Oficial al României, Partea I, nr. 291 din 27 iunie

2000, aprobată cu modificări prin Legea nr. 598/2001, cu modificăriĺe i

cornpletările ulterioare, menţionată în contiriuare ca OUG 8312000.

6. După art. 1 0 se introduce un nou articol, art.( 1 0ř 1), cu urrnătorul cuprins:

.4 rt. I 0"] Gradele profesionale în profes ia de dietetician sunt:
a) dietetician stagiar;
b) dietetician generalist;
c) dietetician specialist;
d) dieteticianprimar; fl

6. Art. 1 1 se modifică şi completează i va avea următorul cuprins:

Art. 1 1.
- ( 1) Exercitarea profesiei de dietetieian se realizează în instituţii publice,

private sau în forme żndependente de exercitare a profesiei, cu respectarea

prevederiior OUG 83/2000 ‚ in măsura în care prin prezenta lege sau prin acte

normalive speciale nu se prevede alŰel.
(2) Formele independente de exercitare a profesiei sunt cele reglementate ca şi

cabinete indżviduale, asociate sau grupate sau societăţi eivile profesionale de

dietetică, conform tzpurilor de forme de exercitare a profesiei, fară personalitate

juridică, prevăzute de art. 1 alin. (6) din OUG 83/2000 respectiv cabinete în structura

persoanelor juridice cu respectiv fară scop lucrativ, prevăzute de art. 1 alin. (7)

respectiv (8) din OUG 83/2000.
(3) Formele independente de exercitare a profesiei de dietetician pot aiigaja personal

salariat, pot încheia contracte de colaborare cu alti dieteticieni, contracte de

conlucrare cu alte forme independente de exercitare a profesiei, contracte cu

firnizorii de bunuri şi servicii neeesare activităţii lor, contnete specifice cu unităţi

medicale, edueaţionale, sociale, sportive, de alirnentaţie publică, de îngrijire

corporală, de industrie alirnentară şi farmaeeuticä, cu mijloace de comunicare în

masă, forme specifice de exercitare a profesiei de medic şi a diverselor alte profesii



ín sfera serviciilor conexe actului medical i alte acte juridice civile, în condiţiile
Codului civil şi legilor speciale aplicabile.
(4) La constituirea societăţilor conform Legii societăţilor nr. 3 1/1 990, republicată,
cu modificările i completările ulterioare, denumită în continuare Legea 3 1/1990,
dacă urmează să desfăoare activitate În domeniul dieteticii, se aplică următoarele
reguli cumulative, în completarea şi, dacă e cazul, prin derogare de la cele prevăzute
de Legea 31/1990 şi OUG 83/2000:
a) alături de obiectul principal de activitate, axat pe servicii de dietetică. poate avea
ca obiecte secundare de activitate doar domenii conexe, cum sunt cele legate de
sport, psihologie, kinetoterapie, înfrurnuseţare corporală, vânzare de suplimente
almentare şi produse alimentare recornandate, servicii de educaţie, cercetare,
organizare de evenimente, alimentaţie publică, turism, închiriere de spatii şi alte
asemenea, aşa cum sunt detaliate în normele metodologice de aplicare a prezentei
legi;
b) cel puţin un administrator cu drepturi depline al societăţii trebuie să fie dietetician
autorizat, cu autorizaţia de Iiberă practică valabilă;
c) cel puţin jumătate dintre părţile sociale sau acţiunile societăţii sunt deţinute de
asociaţi sau acţionari persoane fizice ce deţin calitatea de dietetician autorizat, cu
autorizaţia de liberă practică valabilă sau sunt persoane juridice ce sunt ele însele
forme de exercitare independentă a profesiei de dietetician sau instituţii publke cu
activitate specifică în domeniu, conform precizărilor din normele metodologice de
aplicare a prezentei Iegi;
d) cel puţin 1 /3 dintre beneficiarii reali, în sensul Legii nr. 1 29120 1 9 pentru
prevenirea şi combaterea spălării banilor şi f'inanţării terorismului, precum i pentru
modificarea şi completarea unor acte normative, publicată în Monitorul Oflcial,
Partea I nr. 589 din 18 iulie 2019, cu modifcări1e şi completările ulterioare, sunt
persoane fizice ce deţin calitatea de dietetician autorizat, cu autorizaţia de Iiberă
practică valabilă;

7. După art,11 se introduc trei noi articole, art. 1ll
- 11"3, având următorul

cuprins:

“Art. J]A] (])Modurile de exercitare aprofesiei de dietetician sunt:
a) ca salariat
b) cafuncţionarpublic, miłita,; demnitar sau altăfuncţiepubłică;
c) ca iitułar de cabinet de dietetică;
d) ca asociat într-o societate de dietetică;
e) ca dietetician cołaborator cu statut de persoană ce desaşoară activităţi
economice independente din sfera profesiilor łiberałe, ce nu constituie o formă de
exercitare a profesiei, ci este în colaborare cu o asemeneaformă,'

ca voluntar exterior în asociaţii saufundaţii care activează caforrne de exercitare
a profesiei sau ca membru ce desJşoară ín virtutea acelei calităţi activitaíe
neremunerată in domeniul diežeticii în acea asociaęii care activeo,ză ca fQrme de
exercitare a profesiei;
(2) Prin excepţie de la prevederile alin. (I), activitatea dżetetieżenilor stagiari se
poate desjăsura numai ín modalżtăţileprevăzute la alin. (]) lit.a),h) şi e);



Art. ]JA2 (]) Activitatea dieteticienilor sepoate desJaşura:

a) la sedii aleformei independente sau nu, de exercitare aprofesiei în cadrul căreia

activează;
b) la benejiciaruljinal efectiv;
c) la sedii ale unor terţi unde aceştia facilitează sau solicită prestaţia pentru

beneJiciariifinali efectivi;
d) în locuri publice, de tipul unor standnri Ja lárguri, expoziţii, congrese şi alte

evenimente, cu respectarea condiţiilor stabilite de CDR privind asignrarea

concurenţei /oiale şi respectării eticii şi deontologiei profesionale;

e,) prin mUloace de comunicare la distanţč în žimp real;

(2) Prin excepţie de la prevederile alin. (])‚ activitatea dieteticienilor stagiari se

poate desaşnra numai ín modalităţile prevăzute la alin. (1) łit.a)-d) şi în măsura ín

care sepoate asigura în acele condiţii supervizarea profesională;

Art. 1]"3 (1) Contractele de colaborare şi conlucrare sunt supuse avizării CDR

iar mQdeiuI-cadru al acestora este aprobat de CDR.

(2) Formele independente de exercitare a profesiei de dietetician, Jară personalitate

jnridică, se consideră constituite ła daža hotărárii CDR de aprobare a constituirii

łor şi încetaie la data ţa care CDR ia act de încetare sau pronunţă încetarea, iar

mod/icările importante sunt considerate adoptate sub rezerva íncnviinţării lor de

CDR, respingerea definitivăjîind condiţie rezołutoriepentru acełe modfîcări.

(3) Formele independente de exercitare a profesiei de dietetician, cu personalitate

juridicč, se consideră constituite la data dobândirii personaiităţiijuridice dar pot

incepe activitatea specfică profesiei de dietetician doar la data avizării de către

CDR constituirii, şi încetate la data radierii lor chiar dacă CDR ia act cn întârziere

de radiere, iar modJîcările importante snnt considerate adoptate sub rezerva

încnviinţării lor şi de căžre CDR, respingerea definitivă Jiind condiţie rezolutorie

pentru acele mod/îcări.
(4) Contractele ce stau la baza stagiului, indferent de natnra lorjnridică, snntpe

termen deźerminat de cel mnlt un an de activitate efecttvă, pe posturi sau poziţii

expres prevăzute ca ocupabile numai de stagiari, nefiind aplicabile prevederile

art.20 alin. (2) şi art. (21) din Legea 335/2013, iar duraža contractului poate Jî

prelungită doar dacă intervin suspendări pe parcursnl derulării lui, pentru a se

atinge durata efectivă de zile lucrate corespunzătoare unui salariat ce are concedinl

anual de odihnă la nivelnl minim iegal iar durata cumnlată a suspendărilor

contractului, din orice motive, nu poaže depăşż 5 ani.

(5) Dietetieianul stagiar exercită profesia numai sub supervizare, în formele

prevčzute la art. 11"] alin. (2), avánd ca şi contract accesorin contractului principal

şi un contract de stagiu conform Legii 335ĺ20]3 sau un act contractualsau un temei

legał echivalent contractulni de stagiu, corespunzător relaţiei contractuale alta

decát cea bazată pe un contract individual de muncă guvernat de Legea nr 53/2003

privind Codul Mnneii, repubłicat în Monitorul OJîcial, Partea J nr 345 din ]8 mai

20]!, cu modJIcările şi compłetăťile ulterioare, rnenţionat în continuare ca şi Codnl

Muncii, dacč este cazul;



(6) Alte detalii privind modurile de exereitare a profesiei de dietetician şi privind
stagiul, inclusiv modelul-cadru de convenţie de stagiu care se íncheie de către
stagiarii care nu sunt salariaji, precum şi detaliile privindformarea profesională
continuă obligatorie, privind dobândirea titłurUor de dietetician specialist şi
dietetician primar şi drepturile şi responsabilităţile acestora, sutit stabilite prin
normele metodologice de aplicare a prezentei legi, care pot prevede ca unele
elemente mai tehnice sau de importanţă mai redusă săjie reglementate de Statutul
ori Regulatnentul de organizare şifuncţionare al CDR."

S. Alin.(2)-(4) ale art. 12 se modifică şi va avea următorul cuprins:

(2) Structurile şż mecanismeleprincipale de organizare şifuncţionare a CDR la nivel
naţional i la nivel teritorial sunt stabilite prin Statutul CDR iar cele mai de detaliu
pritz Regulamentul intern de organizare şifzrncţionare.
(3) Statutul CDR se aprobă prin ordin al ministrului sănătăţii, la propunerea CDR,
şi se publică ín Monitorul OJicial al Românieí Partea i
(4) Regulamentul intern de organizare şifuncţionare al CDR se elaborează şi aprobă
de către CDR şi sepzblică în Monitűrul Ojicial al Romániei Partea J.

9. Art. ĺ 7 se modifică i va avea următorul cuprins:

“ Art. 1 7: (1) A utorizaţia de liberă practică poateji obţinută în cel mult 5 ani de la
Jinalizarea stagiului respectiv obţinerea diplomei de masterat, prevăzute la art. 5
alżn. (4) iiĹ b,;
(2) Autorizaţia de liberă practică se obţine in urma protnovării examenului de
dietetician autorizat şi a îndeplinirii tuturor eelorlalte condiţii necesare, prevăzute
la art.5 i, dacă e cazul, în legi speciale;
(3) Cererea de dobândire a calităţii de membru CDR se depune cel târziu la data
înscrierii la examenului naţional de dietetician autorizat iar calitatea se acordă de
la data promovării examenului, dacă sunt îndeplinite celelalíe condiţii legale şi
statutare.
(4) Neexercitarea timp de 5 ani a profesiei de dietetician, ín alte cazuri decât
conform alin. (5) i interpretată în sensul de tnai puţin de 120 de ore / an, suspendă
de drept autorizaţia de liberăpractică şi impunepromovarea din nou a examenului
naţional de dietetician autorizat:
(5) Benejiciarul autorizaţiei de liberă practică poate cere suspendarea voluntară a
acesteia pe cel mult 3 ani, continui saufracţionaţi într-un intervał de 5 ani, în caz

contrar eaJiind anulată de drept şi redobândirea implicândpromovarea din nou a
examenului nasional de dietetician autorizat;

10. La art.19, după alin.(3) se introduce un nou alineat, alin.(3"l) cu i.irmătorul
cuprins:

‘(3"]) Sancţiunile disciplinare pot include şi:
a) excluderea din profesie, cu anularea autorizaţiei de liberă practică ín cazul
dżeteíicienilor care o deţineau;



b) suspendarea autori.zaţiei de liberă practică în cazul dieteticienilor care o

deţineau, pentru operioadă de ła o lună la trei ani;
c) suspendare dreptului de a exercżta profesia;
d) suspendarea sau dizolvarea / desjiinţarea formei de exercitare a profesiei sau

calităţ ii de dietetician colaborator;
e) refuzul sau retragerea avizuluipentru contractul de colciborare sau conłucrare;

j9 deschiderea acţiunii de dizoivarejudiciară aformei cu personalitatejuridică de

exercitare a profesiei de dietetician în cazurile în care încălcări grave sau repetate

a normelor legale impun o asemenea măsură;

Art. II Prevederi tranzitorii şi finale

( 1) Guvernui va modifica şi completa Normele metodologice de aplicare a Legii

nr. 256ĺ20 ĺ 5 privind exercitarea profesiei de dietetician, precum i înfiinţarea,

organizarea şi funcţionarea Colegiului Dieteticienitor din România, aprobate prin

Hotărârea Guvernului nr. 58 din 8 februarie 2019, la propunerea Ministru1ui

Sănătăţii, pentru punerea acestora în concordanţă cu prevederile prezentei Jegi şi va

asigura publicarea hotărârii în cauză în Monitorul Oficial al României, Partea I, în

termen de 60 de ziie de la intrarea în vigoare a prezentei legi.

(2) Ministrul Săsiătăţii va modifica Statutul Colegiului Dieteticienilor din

România, aprobat prin Ordinul ministrului sănătăţii nr. 1 268 din 1 4 iulie 2020,

publicat în Monitorul Ofkial al României, Partea I, nr. 670 din 29 iulie 2020, la

propunerea Colegiului Dieteticienilor din România, pentru punerea acestuia în

concordanţă cu prevederile prezentei legi şi cu modificările aduse normelor

metodologice de aplicare a Legii nr. 256/2015 menţionate la alin.(12) i va asigura

publicarea ordinului în cauză în Monitorul Oficial aI României, Partea I. în termen

de 90 de zile de la intrarea în vigoare a prezentei legi.

(3) Colegiul Dieteticienilor din România îi va adopta sau, după caz, modifica i

completa Regulamentul intern de organizare i funcţionare şi va asigura publicarea

acestuia în Monitorul Oficial al României, Partea I, în termen de 120 de zile de la

intrarea în vigoare a prezentei legi.
(4) Prezenta lege intră în vigoare Ia i O de zile de la publicarea în Monitorul

Oficial aI României, Partea I.
(5). Art.I din prezenta Iege se aplică de Ia 1 50 de zile de la publicarea în Monitorul

Oficial al României, Partea I, dar nu mai devreme de data de 01.07.2025, iar art.II

de la data intrării în vigoare, prevăzută la alin.(4).

(6) ĺn termen de 180 de zile de la data aplicării prezentei legi, prevănztă Ia

alin.(16), formele de exercitare a profesiei de dietetician prevăzute de Legea

256/201 5 menţionată la art.I, astfel cum a fost modificată şi completată prin prezenta

lege, se vor organiza potrivit prevederiior prezentei legi.

***


